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Si els humans subsistim, probablement
algu acabara estudiant el singularissim
periode de més de setanta anys que ha
viscut Europa des de la fi de la II Guer-
ra Mundial fins avui. Mereixeran l'atencié
dels erudits de dema tots aquests anys de
pau, de creixement economic i de bene-
star social. Es cert que Europa encara no
ha esdevingut la utopia feta realitat. De
mancances i fites no assolides en tenim
tantes! Pero si obviem la pols que aix-
equen les nostres propies sabates en cam-
inar, haurem de reconeixer que els nivells
de justicia i benestar han estat insolits en
el temps i en lespai. Mai els drets humans
havien gaudit d’uns nivells tan alts de re-
specte. A cap altre gran territori del plane-
ta els estandards de consideracio a la per-
sona es troben més desenvolupats.

Aquesta Europa no ha estat un regal.
Lhem construida entre totes i tots. Els
nostres avis van arriscar (i en molts casos
van perdre) la vida per ella. Si lesperit eu-
ropeu perviu, sera perque cadascun de
nosaltres el regenera constantment amb
compromisos i accions civiques d’una de-
terminada naturalesa. No serem europeus
perque visquem a Europa. Som europeus
en la mesura que el nostre comportament
enriqueix un bé comu més valuds que el
bé particular. Europa no és només una
unitat politica. Europa és una cultura, una
escala de valors i unes formes dentendre
la vida.

Perd sevidencien, cada vegada més,
creixents riscos geoestrategics, politics,
ideologics, tecnologics, socials,
economics... que coaccionen la nos-
tra manera de fer. En el joc de plaques
tectoniques entre civilitzacions, lesperit
europeu podria no subsistir tal i com len-

tenem. Els riscos geoestratégics s6n propis
de qualsevol mapa politic. Sempre hi haura
un Putin i després d’Ucraina apareixeran
altres excuses en el tauler descacs.

Davant d’un risc gairebé inevitable, només
ens resta la competencia desdevenir més
forts com a persones i, consegiientment,
com a societat. I aqui és on tu i jo hi podem
fer més, especialment si ens comprome-
tem amb la idea d’Europa i establim entre
nosaltres uns lligams culturals encara més
solids, dificils de malmetre, fonamentats
en els drets del ciutada, pero sobretot en els
seus deures, que son els teus i son també
els meus. No hi ha temps per a imperdon-
ables letargies propies dels massa ben acos-
tumats. Només amb la practica d'un donar
superior a lesperanca de rebre podrem sal-
var allo que ens uneix (com ocorre, de fet,
en qualsevol sana familia).

Leducacié pot obrar miracles si sen té la
cura adequada. Es fa imprescindible de de
mantenir el compromis amb un sistema
educatiu que esdevingui encara més eu-
ropeitzant, és a dir, més humanista, més tol-
erant, participatiu i participat, democratic,
cientific, universalista, més il-lustrat...

Escola Sant Gervasi Coopeativa va néixer i
ha fet cami compromentent-se amb els ide-
als europeus. Ara constatem amb tristesa
com la nostra cultura es qiiestiona perillosa-
ment. Les tensions internacionals creixents
si van amb nosaltres. Per aixd, hem de fer
tot el possible (i també I'impossible) per po-
tenciar el pensament critic entre els nostres
alumnes (i per qué no en nosaltres mateixos
també). Ens salvara la capacitat de raonar
i de pensar amb logica, d’analitzar i jutjar
les situacions adequadament. Hem d’actu-
ar amb bases fonamentades i amb referents
culturals positius.






equip directiu

passat/present/futur

Anna Garcia
Subdirectora d’Escola Sant Gervasi Cooperativa

Fa poc més de dos anys que un petit, molt petit or-
ganisme o potser ni tan sols aixo, qliestionava les
nostres formes de vida, sacsejava la nostra salut i
ens mostrava les febleses de la humanitat. Diuen
que qui surt d'una tempesta en surt més enfortit,
i aixi ha estat per a totes les persones que formen
part de I'Escola: familia, alumnat i docents.

Durant el curs 21-22 hem continuat amb el repte
d’aconseguir apropar al nostre alumnat situacions
d’aprenentatges motivadores tot adaptant-se con-
stantment a la situacié epidemiologica del mo-
ment. Estem orgullosos i satisfets dels nostres
alumnes perque han estat capagos dendegar acti-
vitats, projectes i recerques de manera presencial i
també virtual. Aix0 els ha permes millorar la seva
capacitat d'autonomia, reforcar la responsabilitat
i aprendre i posar en practica altres estrategies
d’aprenentatge.

La projeccié de I'Escola per al futur és continuar
amb els canvis pedagogics engegats en els darrers
cursos, tot integrant-los amb la implementacio
del nou curriculum. La incorporacié dels reptes,
els tallers, els ambients, les agores o els projectes
ha fomentat l'adquisicié competencial; 'autono-
mia de I'alumnat pel que fa a creacid; la presa de
decisions i la planificacié del seu propi aprenen-
tatge. Seguirem buscant nous projectes, innova-
dors perqué sempre volem fer cami, d’aixo es trac-
ta precisament leducacid, destar permanentment
en el viatge. Aquestes activitats van en la linia de
treball del nou curriculum per garantir una ed-
ucaci6 transversal i l'adquisicié d’habits i valors

per tal de preparar els nostres alumnes per ofer-
ir-los respostes transformadores i innovadores
en un mon en constant evolucio. El futur proper
esta a les nostres mans, seguirem buscant aquells
valors que fan grans les persones: la creativitat,
el compromis, la solidaritat, el respecte, lempa-
tia, lexcel-lencia... Valors que necessitem que im-
pregnin les vides dels nostres estimats alumnes.
El futur més llunya potser és incert, pero aquests
valors que ens fan humans no els perdrem mai de
vista.

Dibuixar el futur és ben incert, pero com a do-
cents tenim el repte de preparar a tot el nostre
alumnat per alld que el futur els demanara. As-
pectes com ara el de consolidar els aprenentat-
ges competencials en totes les arees; 'adquisicio
de les llengiies estrangeres i 'us d’aquestes; el fo-
ment de lemprenedoria des de la perspectiva dels
valors demprendre i gestionar projectes que pro-
voquin canvis i innovacions en lentorn proper;
el desenvolupar la perspectiva de génere com a
eina destimulaci6 del pensament critic de I'alum-
nat; el generar espais i estrategies per al benestar
emocional.

A T'Escola es diu que el que no ha de faltar mai
és estima i temps, estima per protegir, estima per
orientar, temps per cuidar i temps per créixer.
Ara tocara obrir de nou portes i finestres, pero
no per airejar, sind per buscar noves oportuni-
tats per caminar cap a un futur nou, diferent pero

sempre plegats. 9



Peter Paul Rubens.

Venus intentant detenir Mart. 1637.

I'art en temps de guerra

José Ramon Bertolin
Professor d’'Historia de I'Art

No son les obres d’art ni els artistes
els que determinen qui fa el bé o en
qué consisteix, i en conseqiiencia
on es troba el mal.

Pero, les obres d’art, com una apa-
rici6, com una epifania, revelen i gui-
en les nostres mirades, les activen, les
posen davant nostre i, com un mirall
amplificat, fan brollar les preguntes,
les opcions i, sovint, els dubtes.

La guerra no és un tema menor, ni
nou, tan huma com la generositat o
el sacrifici. La guerra sembla intima i
inevitablement lligada a Iésser huma.
No podia doncs, ser aliena a la mira-
da de lart.



Rubens va pintar aquesta obra en el context de
la Guerra dels Trenta anys, que entre el 1618 i el
1648 va enfrontar la majoria de pobles europeus.
Europa, desesperada a lesquerra de quadre, vella
i famelica, vestida de negre, crida horroritzada.
Gairebé al centre del quadre Venus, nua,
intenta detenir Mart, furiés i desfermat. Als
peus el que es perd: un home mort a lextrem
inferior, una mare que intenta protegir el seu
fill, els instruments musicals trepitjats, els llibres
abandonats, perdudal’harmonia, el coneixement
i el progrés: La mort. Un detall, pero: Venus i
Mart eren amants. Venus va trair Hefest per
cercar la passi6 i 'amor de Mart.

Joves soldats francesos dormint, encara re-
clutes, de maniobres militars, somiant amb la
gloria dels seus avantpassats, que creuen que els
acompanyaran quan s’inicii la batalla i puguin
prendre la venjanga que faci retornar els dies
desplendor perdut de la Patria.

Allegories de Venus seduida per Mart. La
Guerra és lescenari de 'anhel de transcendir.

Jean Baptiste Edouard. El somni. 1881.




Elisabeth Thompson.
Scotland Forever. 1881.

Les espases en alt, la cavalleria a tota carrega, la forca i la passi6 desfermada
de la guerra: heroica, frenetica, rotunda, el somni del triomf a cada crit per
esperonar els cavalls. Napole6 a punt de claudicar al 1815 a Waterloo amb els
embats de la cavalleria escocesa.

Otto Dix.
Carrer de Praga. 1920.

Essers humans convertits en trossos de
carn, tant és si eren benestants, 1 "home
amb barret de copa a la base del quadre
o humils, ] "’home que demana almoina,
tots dos, veterans de Guerra, que pots-
er van somiar amb tornar a la Patria
lorgull perdut. Ara Otto Dix els deixa,
abandonats, al principal carrer comer-
cial de Praga, indiferents als vianants
que fugen pels marges del quadre, ex-
pulsats dels aparadors de les botigues
que rebutgen vells ferits, caduques
medalles al pit: carn incomoda.




Kithe Kollwitz.
Les mares. 1922.

...les mares, una sola, en una tremenda i indestructible taca negra de dolor i
solidaritat, entrellaant els seus bragos per protegir petits infants atemorits, Kathe

Kollwitz sabia de que parlava: va perdre el seu fill, allistat com a voluntari a la Gran
Guerra. Venus violada per Mart.
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Francisco de Goya.
Els afusellaments del 3 de maig. 1814.

Una inhumana i despersonalitzada maquina de matar, sense
rostre, a les penombres, abalancada sense pietat sobre un grup
d’homes. Homes amb rostre, petits, humans: qualsevol de nosal-
tres. Una biografia destruida per la barbarie despersonalitzada.
Aquesta és la veritable revolucié que la mirada de Goya incor-
pora a la visié de la Guerra, mai més no podra ser l'al-legoria
heroica i nostalgica de generals victoriosos i soldats convenguts.
La guerra té ara rostre. Un rostre que podem reconeixer, perque
és comu.

Goya va pintar el quadre el 1814, 6 anys després dels afusella-
ments de la muntanya del Princep Pio a Madrid. El va oferir al
nou rei: Ferran VII, el va acceptar, pero no va ser mai del seu
gust.

14



Anna Surier Jose Maria.

Els alumnes de 3r ’ESO, a la classe d’Educacié Visu-
al i Plastica, van ocupar els decorats d’algunes de les
pintures més famoses de la historia de l'art.

LAnna, en la seva proposta, substitueix els afusellats
de la pintura original pel nostre planeta. Els soldats
que obren foc contra els homes de lesquerra de lobra,
queden representats per l'autora de la imatge. Podria
ser que la proposta identifiqués Anna, amb la gent
en general, com la responsable de la mort del planeta?







Pol Rubio

Pablo Picasso.
Guernica. 1937.

Podria ser Guernica, bombardejada el 1937 per forces
militars que disparen contra la poblacié civil, en un hor-
rible simulacre d'armes a fer servir, anys després. Picasso
ha renunciat a utilitzar cap referent concret, algun detall
que situi 'horror en algun espai reconeixible de la ciutat
basca. Picasso ha pintat I'’horror. Universal, devastador,
irrefrenable. La carta de dol del segle XX. Una mare a
la dreta que crida sense veu amb el fill mort als bragos,
toros astorats, cavalls embogits traspassats per llances,
soldats morts i desmembrats a terra, homes i dones que,
fugint de cases en flames, es precipiten al centre del qua-
dre on la destrucci6 és una espiral de violéncia, on el sol
com una preséncia muda res il-lumina.

Només Guernica? Quantes guerres, atrocitats, viola-
cions hi caben en aquest quadre? Quins episodis hem
protagonitzat on el sol ha deixat de donar llum? On hem
deixat desfermada la pulsi6 destructiva i ferotge?

Res li és indiferent a P’art, res del que és huma.
De forma, potser enganyosament bella o
atraient, tots els impulsos i laberints que ens
defineixen arriben a les propostes que els
artistes ens presenten.

Ni més ni menys. No és poca cosa. El que no fan les
obres d’art, pero, aixo ja és el que ens cal a cadascu, és
dir-nos on hem de dirigir la segiient passa, quines seran
les nostres accions. Si Venus i Mart habiten dins nostre,
som nosaltres qui ha de determinar qui ha d’apareixer,
amb lesplendor de la fraternitat o amb la foscor de lodi.

La proposta del Pol, estudiant de 2n de Batxillerat el
curs passat, el situa dintre d'aquesta famosa pintura
de Picasso. Ell, amb el seu company, comparteixen
el patiment de totes les victimes innocents de les
guerres.

17
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I'altra literatura

Maiximo Sancho
Cap de Departament de Lletres

Durant segles, la cultura occidental ha estat essencialment llibresca. Ha estat als llibres
en format de codex —és a dir, de pagines impreses relligades i enquadernades- on
s’han recollit tots els sabers acumulats per lespécie i totes les creacions de I'intel-lecte i
la imaginacié humanes vinculades a la paraula. Entre aquestes, la literatura ha tingut
sempre un lloc destacat. Novel-les, reculls de relats, volums de poesia, assaigs, llibres
de memories i de viatges... van nodrir les biblioteques domestiques de la noblesa i la
burgesia des del Renaixement. La seva lectura estava associada a loci i lesbargiment
personal pero també, quan es tractava dobres d'ambicié artistica, a un refinament
cultural i espiritual que conferia distincid. A les vivendes de les classes populars, la
literatura de llibre hi va entrar més tard i de forma progressiva, a mida que els canvis
socials i politics anaven propiciant el seu accés a leducacid i les biblioteques publiques
iles edicions economiques la posaven al seu abast. Tant per als membres de les classes
altes com per als de la classe treballadora, la seva lectura era una font de diversio i
evasio que els oferia la possibilitat de viure a través del llenguatge i la imaginacié
altres mons i altres existéncies, dexperimentar intensos climes emocionals i dobtenir
il-luminacions sobre el que suposa ser huma. No cal dir que la literatura de llibre
continua oferint tot aixo en l'actualitat, ja sigui en format de codex o digital.

Poeta en Nueva York

PEDRO PARAMO




Hi ha, pero, una altra forma de literatura derivada
del teatre i de tres invents formidables: el cine-
matograf, el fonografila televisié. En poc més d’'un
segle ha creat les seves propies formes dexpressié
manllevant recursos expressius de la literatura es-
crita, de les arts plastiques i de la musica; va rebre
un impuls cabdal amb la invencié del magnetosco-
pi, el CD-ROM i el DVD, i esta coneixent en els
darrers anys —gracies a Internet i a la creacié de
plataformes digitals de continguts audiovisuals-
una exuberant proliferacio. Es referim, és clar, a les
pellicules de ficcid, les séries, determinats docu-
mentals i daltres produccions a mig cami entre la
ficci6 i la realitat. El seu consum és, a hores dara,
massiu, més encara després que la pandemia de la
COVID ens reclogués en les nostres llars.

Que aquestes creacions audiovisuals son literatura
i, en ocasions, literatura de gran qualitat, és
quelcom, al meu entendre, inqiiestionable. Com la
literatura de llibre, fan sentir, pensar i emocionar-
se en un tot semblant a les vivéncies humanes,
proposen interpretacions de la realitat, amplien els
horitzons vitals i culturals dels individus i, en la
seva diversitat, creen un espai de llibertat. La seva
recepcié sassembla com més va a la del llibre de
literatura escrita, que es fa normalment en soledat,
com un assumpte intim. Altrament generen codis
estetics i son transmissors de valors.

Tradicionalment, lescola ha inclos com a part de
leducacié dels nois i les noies la seva formacié
literaria. En el pitjor dels casos, aquesta queda
reduida a la lectura de fragments i la memoritzacié
de noms dautors —d’autores, pocs-, titols, obres,
arguments, llistes de figures retoriques i no gaire
més; en el millor, sense renunciar a donar a
coneixer classics, fa entendre en qué consisteix la
literatura, estimula la lectura autonoma i ensenya
a llegir obres amb esperit critic. Es en aquesta
segona versio de leducacio literaria que lescola ha
de perseverar, provablement més que mai atesa
lenorme oferta dentreteniments que la societat
de consum ofereix a infants i adolescents. Pero, a
més a més, hauria de contemplar també aquesta
altra literatura audiovisual, no només pel seu valor
cultural intrinsec, també perqué és la que més
consumeix I'alumnat. Si, d'una banda, es fa urgent
que nois i noies aprenguin a ser-ne receptors actius i
amb criteri, d’altra, els referents que els proporciona
poden servir de pont per arribar a literatura escrita
i els seus fecunds territoris.
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|I'escola és un museu

Francesc Monleon
Professor de Visual i Plastica

Julien de Casabianca és artista visual i cineasta.
El 2014 va realitzar el projecte Outings, que con-
sisteix a portar pintures als carrers.

El projecte Outings comenga amb un collage d’art de carrer,
que és efimer per naturalesa. Julien de Casabianca pren fo-
tos de museus i les col-loca als carrers de la mateixa ciutat.
Després pren una foto de la instal-laci6 del carrer. Com una
petjada duradora de la intervencid, les fotografies es creen en
edicid limitada i es mostren en exposicions.

Amb aquesta proposta tan interessant del Julien Casabianca,
els alumnes de 3r 'ESO han fet un treball que consistia a
seleccionar una pintura o una part d'una pintura famosa i
inserir digitalment la figura en una part de I'Escola. Era molt
important pensar en el motiu (pintura) i en el lloc on podria
exposar-se. Aquestes obres famoses formarien ara part del
paisatge de I'Escola.

ESCOLA SANT

GERVASI

COOPERATIVA

Aitana Valle Rambla i Ariadna Ramirez Meave
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la connectivitat ecologica als
entorns de Mollet del Valles

Josep Maria Mallarach
Doctor en biologia ambiental

Els qui vivim en entorns urbans, encara més
si son metropolitans, com és el cas de Mollet
del Valleés, vivim immersos en una trama de
connexions fisiques que fem servir continu-
ament per desplacar-nos a peu, bicicleta, au-
tobus, tren, etc; una xarxa ben connectada de
carrers, carreteres, autovies, vies ferries, etc,
normalment funcional i operativa.

Igual com nosaltres, tots els altres éssers vius
del nostre entorn, viuen en comunitats més o
menys interconnectades. Tots ells, fins i tot els
microscopics, es mouen d'una forma intel-ligent.
Cap ésser viu pot subsistir gaire temps immobil
o aillat. Totes les comunitats es mouen amb els
seus propis ritmes i cicles. Les poblacions de
plantes o d’animals interactuen intel-ligentment
amb altres éssers vius i tendeixen a formar
ecosistemes. A la primavera, observem els
desplacament dels insectes pollinitzadors,
les migracions dels ocells, els moviments
d'aparellament o de dispersid dels juvenils, etc.
Lharmonia de la vida requereix un equilibri
dinamic permanent, amb innombrables
cicles interrelacionats amb multiples vincles
col-laboratius.

En molts llocs, lexpansié urbanistica i d’infrae-
structures s’ha fet sense considerar les necessi-
tats de desplacament que tenen els organismes

no humans. Aixo ha comportat la fragmentacié
de molts habitats, paisatges i ecosistemes.

El Valles nés un exemple, amb incomptables
fragments agricoles o agroforestals, encerclats
per trames urbanes o d’infraestructures que els
aillen dialtres fragments similars, si més no per
aquells organismes que es desplacen ran de terra.
Als cursos hidrics la fragmentacié adquireix al-
tres formes, sigui fisica, quimica o biologica, que
poden malmetre la connectivitat fluvial.
LInstitut de Mollet es vaimplantar en antics espais
agraris, avui dia solcats d’infraestructures viaries
que els han trinxat, creant una muni6 de retalls
naturals aillats. En canvi, lespai natural de Santa
Maria de Gallecs esta connectat amb altres espais
naturals que sestenen, cap al nord, fins als cingles
de Berti. I per la banda de migjorn, la Serra de
Marina esta connectada amb la de Montnegre-
Corredor, pero tenen pocs connectors ecologics
amb les serres prelitorals. En alguns llocs es
poden crear corredors biologics o passos de fauna
per permeabilitzar infraestructures, i caldra fer-
ho. Per adaptar-se a la crisi climatica, moltes
poblacions despecies shauran de desplagar
latitudinalment o altitudinalment. Com més
funcionals siguin les connexions ecologiques,
més oportunitats tindran de sobreviure. I com
més resilients siguin els nostres paisatges i
ecosistemes, millor ens podrem adaptar nosaltres,

també.
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us responsable de les
pantalles amb els
nostres fills i filles

Cristina Corbera i Begofia Ripol
Departament Psicopedagogic

Avui en dia la tecnologia ha arribat a assumir un nivell de protagonisme
tan elevat a les nostres vides que ha esdevingut un element essencial en el
nostre dia a dia. 26



Aixi mateix, no ens sorprén veure nens o
nenes dentre 1 i 3 anys, que encara estan en
ple desenvolupament de les habilitats basiques,
i no obstant aix0 ja tenen un domini de les
noves tecnologies propi d'una persona adulta.
Sense anar més lluny, en certs moments ens pot
semblar fins i tot gracids veure com el nostre fill
o filla sendinsa en el mén de les tecnologies amb
tanta facilitat.

Cal tenir present que en els tres primers
anys de vida existeixen tres codis cerebrals
basics daprenentatge. Per una banda, i el més
fonamental, és el codi emocional, a través del
qual es desenvolupa el llenguatge de les emocions
a partir de gestos i sons que aniran donant lloc
al llenguatge oral. Dialtra banda, la imitaci6 és
el que codi que ens permet aprendre a partir
del vincle emocional amb els éssers estimats.
En aquest sentit, hem de prendre consciéncia
que les persones adultes de referéncia som el
principal model daprenentatge d'aquests infants,
des dels seus primers anys de vida. Lultim codi
daprenentatge és el joc, mitjancant el qual els
nens simbolitzen la seva realitat i donen sentit al
moén que els envolta.

Partint daquesta base cientifica, és important
que, per tal d’assegurar la preséncia d'aquests tres
codis d'aprenentatge fonamentals, les noves tec-
nologies no tinguin tanta preséncia abans dels 4
anys de vida daquests infants.

La capacitat que tenen els nens i nenes per enten-
dre el moén que els envolta (capacitat sensorial),
es desenvolupa fins als 11 o 12 anys aproximada-
ment. Es per aixo que no és adequat exposar-los
a pantalles massa aviat i mai abans dels 3 anys.
A partir dels 4 anys dedat, més de dues
hores dexposicié a les pantalles, provoca un
deteriorament de l'atencié executiva, necessaria
per a laprenentatge i lestudi. Els nens i nenes
que excedeixen aquest temps, maduren més
lentament i s6n molt més inquiets, ja que aquesta
exposicio activa el sistema de neurotransmissors
(serotonina), responsable de la sensacié de plaer,
la qual cosa implica que aparegui l'addiccié.

Pel que fa a I'is de les noves tecnologies a I'ado-
lescencia, i sobretot en l'adquisicié d'un telefon
mobil, és important fer-los entendre que aquest
dispositiu és de la familia, mai d’as privat, i que
com a adults hem de poder controlar-ne I'as que

sen fa.

A més a més, cal tenir present que en el moment
en qué deixem que el nostre fill o filla disposi
daccés a Internet, té la possibilitat de crear-se
un compte a diferents xarxes socials (Instagram,
WhatsApp, Tik Tok...) amb totes les conseqiien-
cies que aix0 comporta. En aquest sentit, no es
tracta de prohibir-les, sind de sensibilitzar els
nostres fills i filles en 1'ds responsable d’aquestes.
Aix6 mai no saconseguira des de l'autoritat ni des
de la nostra inseguretat com a pares, siné sempre
des del dialeg i creant un espai de confianga amb
els nostres fills i filles.

En relaci6 al consum de videojocs, és recoman-
able pactar amb el vostre fill o filla un horari
delimitat i equilibrat que permeti fer altres ti-
pus d’activitats i no es converteixi en lactivitat
principal o exclusiva doci. En aquest sentit, cal
remarcar la importancia de ser coneixedors del
tipus de joc que consumeixen i evitar jocs que no
siguin adequats a la seva edat.

Per dltim, com hem dit anteriorment, no podem
oblidar que els pares/adults de referéncia, sem-
pre serem el principal model a seguir pels nos-
tres fills. Es per aixd que hem de ser coherents
amb lexemple que volem donar-los i fer nosaltres
també un Us responsable de les noves tecnologies.

Per dltim, us proposem algunes recomanacions
d’habits que hauriem devitar realitzar, com ara
que els nens i nenes tinguin dispositius elec-
tronics propis sempre que no sigui necessari;
posar un televisor o un ordinador a I'habitacié
dels nostres fills i filles; evitar utilitzar videocon-
soles o altres tecnologies durant el temps doci
amb_els nens i nenes; utilitzar les pantalles per
tranquil-litzar els infants o perqué mengin, entre
dialtres.

Totes aquestes accions i comportaments inhi-
beixen la curiositat i l'atencié dels nens cap al
seu entorn i cap a la seva realitat més propera
ja que sacostumen a centrar-la en els disposi-
tius electronics i no permeten el moviment ni la
transferencia d'aprenentatges i tampoc produeix-
en viveéncies ni experiéncies personals que pro-
moguin el desenvolupament del llenguatge i del
pensament.



Pautes dorientaci6 per aconseguir aquest objectiu amb éxit:

1 « Evitar lexposicid a les
pantalles abans dels 4 anys dedat.

3 o Realitzar activitats ludiques
amb joguines i material manipu-
latiu, contes, cangons...

5. Aprofitar els apats com a
moments comunicatius i dedu-
cacio alimentaria en comptes de
mirar la televisi6 o una tauleta.

7. Amb la nova incorporacio de
mobils a la familia, és recoman-
able ubicar els dispositius en un
lloc fixe de la casa per tal de con-
trolar-ne I'ts.

9. Fer ts de controls parentals
disponibles a Internet i molt re-
comanables (familylink, screen-
time).

2 o Jugar i relacionar-se fomentant
el joc simbolic i el contacte amb la
natura.

4. En els moments que requerim de
calma, buscar alternatives diferents a l'us
de pantalles. En aquest sentit haurem
de ser creatius i, en comptes de deixar-
los el telefon o la tauleta, portar una
motxilla amb joguines o un quadern
per dibuixar.

6 o Ser el millor model per als nos-
tres fills o filles i evitar I'is excessiu
de pantalles davant seu.

8. Fomentar que 'ts de les noves
tecnologies sigui sempre en espais
comuns (menjador, cuina...).
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la vida secreta
dels mestres
de sise

Aina Tantinya, Africa Soler, Aina de los Reyes i Laia
Alemany, alumnes de sis¢ de primaria

Son les 10:30 del mati d’un fred dilluns de febrer. Ens reunim totes a 'hora de pati
per triar un tema per a la revista. Fem una pluja d’idees. Surten moltes propostes
interessants, pero la curiositat ens mata i la que més ens engresca és coneixer com
és la vida quotidiana dels nostres mestres de sise, saber qué fan quan no estan a
lescola, quin passat tenen, i quines son les seves aficions, i si de passada, desco-
brim algun que altre secret millor que millor!



Entrevista a I'0svald

Signe del zodiac: Soc bessons.

Escola: Vaig anar a I'Escola Sant Gervasi
(lantiga).

Hobbies: Els esports, he practicat esport des
de ben petit, comengant pel basquet, hi vaig
jugar fins als 29 o 30 anys. També n’he prac-
ticat d'altres de forma més esporadica com
el triatlo, la bicicleta, el futbol o el padel. Les
motos son una altra de les meves passions, el
meu avi em va regalar la primera moto quan
tenia 15 anys, des de llavors practicament
sempre n’he tingut. Mencanta fer rutes i
viatjar en moto, és tota una aventura. Tam-
bé gaudeixo llegint principalment novel-la
historica, la historia sempre m’ha agradat.

Viatge preferit: Potser Egipte, magrada molt
la historia i és un lloc que transpira historia
per tot arreu. Estar al peu de les piramides
o visitar una per dins, veure el temple dAbu
Simbel, la Vall dels Reis o simplement
navegar en faluca pel Nil és impressionant.

Menjar preferit: Lou ferrat.

Musica preferida: El rock. Si hagués de triar
un grup que canti en angles seria U2, en catala,
Sopa de Cabra i en castella, Fito, les lletres de
les seves cangons s6n una passada.

Activitats desport: Em quedo amb el basquet.

Joguina o joc preferit: De petit qualsevol joc
amb pilota m’ha agradat, també els jocs de car-
rer, a la meva epoca passavem molt de temps
jugant amb els veins al carrer.

Tenfadaves molt quan eres petit: No gaire, de

vegades quan perdia si que menfadava, sempre
he estat una mica competitiu. Després crec que
esport també tensenya a acceptar les derrotes.

Somni que has complert: Doncs no sé si he
tingut somnis que volgués complir des de petit
pero si que tinc una familia de somni, per tant
la puc considerar un somni complert.

Una cosa que no t'agrada fer: netejar la casa,
prefereixo altres feines domestiques com com-
prar o cuinar que magraden més.

Una cosa que els alumnes no sapiguen: Havia
fet algun curs de ballar salsa amb la meva
dona.

Part preferida de la teva professio: Crec que
la nostra professi6 és vocacional i per tant el
que més magrada és ensenyar, si quan ho fas
ets capag de connectar amb els teus alumnes i
els veus interes llavors crec que és la part més
gratificant de la nostra professio.



Entrevista a la Tiscar

Signe del zodiac: Soc bessons (geminis).
Escola: De petita anava a 'Escola Sant Gervasi.

Hobbies: M’agrada escoltar musica, llegir, jugar amb
el meus fills i fer lettering.

Viatge preferit: Anar a Nova York i a les catarates del
Niagara. Vam estar alla 3 setmanes fent turisme, va
estar molt bé!

Un menjar preferit: Mencanta la pasta (macarrons,
espaguetis,...) qualsevol tipus de pasta sempre i quan
no porti formatge, és clar!

Musica preferida:El meu estil preferit de musica és
el rock i algunes cangons famoses de pop. El que no
nragrada gens és el reggaeton.

Un esport: Quan era (més) jove jugava a basquet a
lequip de I'Escola.

Joguina o joc preferit: De petita magradava molt
jugar al carrer al estius i col-leccionar cartes que
feien olor o cartes d'animals, també magrada molt
fer jocs de taula en familia com el ;Quién es quién?,
Operacién, Tragabolas...

Tenfadaves molt quan eres petit: No menfadava
gaire pero el meu germa gran em “xinxava” molt i

V. ia qu va una si ue
la meva mare deia que semblava una sirena perque
plorava molt fort quan em feia mal.

Un somni que s’hagi fet realitat: Viure a lestranger
durant 3 anys (a Londres).

Alguna cosa que tagrada molt fer: Fer
classes de Science i veure com als alumnes
els canvia la cara quan descobreixen algu-
na cosa nova ¢és el que més magrada de la
meva professio.

Alguna cosa que no tagradi fer: Planxar...

Alguna cosa que els alumnes no sapiguen:
Mmmm... crec que no saben que quan
vaig anar al viatge de final de carrera vaig
muntar en camell pel desert del Sahara.

Part preferida de la teva professio: Estar
amb els alumnes i ensenyar a la vegada
que aprenc amb ells. Es una professié molt
enriquidora.




Entrevista a la Marisol

Signe del zodiac: Soc verge.

Escola: Vaig anar a I'Escola Bell-lloch, a La Roca
del Valles. Lescola ja no existeix.

Hobbies: Llegir, anar al cinema i al teatre, anar
a passejar per poblets, anar a la platja ( fora de
temporada).

Viatge preferit: El viatge que vaig fer a Estats
Units quan jo tenia 11 anys per Nadal. (Nova
York, Washington i Orlando). Poder passejar
pels carrers nevats de Nova York amb Pare Noels
que et donaven bastonets de caramel, els carrers
engalanats amb decoracions i llumetes, veure
I'immens arbre de Nadal del Rockefeller center...
Anar a Disney i pujar a les atraccions, veure

les orques en el parc Seaworld, anar a veure el
Centre espacial de la NASA... En aquella ¢época
fer un viatge aixi era de somni i vaig tenir lopor-
tunitat de fer-lo.

Menjar preferit: El peix al forn amb patates i
cebes.

Musica preferida: El pop tant angles com
espanyol i cantautors espanyols, els Pablitos
son els meus preferits (Alboran i Lopez).

Activitats desport: De petita feia handbol
a lescola, també he practicat I’ esqui i ac-
tualment, camino... També m'agrada ballar
(country, balls en linia....).

Joguina o joc preferit: De petita els scalex-
tric i els Juegos Reunidos (era una caixa
amb molts jocs dins) No jugava massa amb
nines...

Tenfadaves molt quan eres petita? No, pero
era molt tossuda i feia enfadar els meus
pares

Somni que has fet realitat: Ser mare i viure
segons els meus ideals.

El que més tagrada fer: Poder fer petites
escapades amb les filles o amb amigues.

Alguna cosa que els alumnes no sapiguen:
Ui!! Moltes coses de la meva etapa com a
alumna!

Part preferida de la teva professié: Poder
ensenyar als alumnes els diferents continguts
amb exemples, amb jocs, de manera
vivencial, sobretot llengua. I veure que els
alumnes es mostren receptius i participatius.



Entrevista a la Dolors

Signe del zodiac: Soc bessons. Perd no soc massa
d’horoscop, la veritat.

Escola: Escola La Salle de Sant Celoni, el poble on he
nascut i que nrha vist créixer. Al peu del Montseny.

Hobbies: Llegir, viatjar, fer autodefinits, viure.
Viatge preferit: Cornualles i Londres, sens dubte!

Menjar preferit: Uff, ’hi ha molts, pero si he de triar
em quedo amb el sushi.

Musica preferida: M’agraden diferents estils, per
exemple: Queen, Crowded House, Ramones, ERA...

Activitats desport: Aerobic, fa anys. Ara poca cosa.
Sortir a caminar per Gallecs compta com a esport?

Joguina o joc preferit: Jugar a I”escondite’a casa amb
els meus germans. Emoci6 i panic al mateix temps,
mentre esperava dins de la banyera o dalgun armari
a que em trobessin. I la meva joguina preferida eren
les barbies. Els canviava la roba, les maquillava i els
escalava els cabells. Pobretes.

Tenfadaves molt quan eres petita? No massa, ser la
gran de 4 germans m’ha fet tenir molta pacieéncia.

Somni que has fet realitat: Molts. Ser mestra. Ser
mare. Ser independent economicament. I ser jo
mateixa, sense filtres ni mentides. Soc la dona que
vull ser.

El que més tagrada fer: Llevar-me tard els
caps de setmana i després sortir i aprofitar la
tarda a tope.

Alguna cosa que no tagrada fer: Cuinar. Sort
que a casa no sén massa delicats i es mengen
agraits el que els faig.

Alguna cosa que els alumnes no sapiguen: Si
ho dic per aqui, ja ho sabran. Passo paraula!

Part preferida de la teva professio: Com deia el
gran Aristotil, educar la ment sense educar el
cor no és educar en absolut. Mencanta treure
el millor de cada alumne. Pero que, per sobre
de tot, siguin bones persones.




makerlab

A I'Escola hem incorporat un nou es-
pai d’aprenentatge per a tot 'alumnat
d’Educacio Infantil i Cicle Inicial: 'aula
MAKER LAB.

La Maker Lab pretén esdevenir un espai per pro-
moure el pensament i la competéncia maker on
lalumnat pugui explorar una varietat deines i
materials per construir i crear els seus propis pro-
jectes.

A la nostra Maker Lab hi ha tres espais makers:
el de construccid, el de la creativitat i 'STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts and
Maths).

Quan s’inicia una sessio es planteja una proposta o
repte al voltant d'una tematica i sexplica lactivitat
de cada espai. Un cop fet aix0 es distribueixen els
nens i nenes en grups i es realitza la proposta de
manera que tothom participa en tots els espais.
Tot I'alumnat d’EI i CI es mostra molt motivat i
participatiu en les propostes presentades.
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|a fotografia d'avantguarda

Els moviments d’avantguarda van ser
un conjunt de tendéncies artistiques
i literaries que van sorgir durant el
primer terg del segle XX a Europa.

Amb aquestes avantguardes artistiques,
la fotografia va aconseguir deslligar-se
de la seva tradicié representativa i ex-
pressar-se autonomament. La unié de
la imatge, la tipografia, i el disseny so-
bre un mateix suport i mitja de difusio,
com revistes i cartells, la combinaci6
de diferents modalitats artistiques que
relaciona fotografs amb poetes o inves-
tigadors, o l'aparicié de nous recursos
estrictament fotografics aconseguits
mitjangant I'ds o0 no de la camera o la
intervencio directa sobre la foto, sén al-
gunes de les novetats que caracteritzen
la nova fotografia.

Els alumnes de 2n de Batxillerat, a la
classe de Cultura Audiovisual, han ju-
gat a ser artistes d'un dels moviments
d’avantguarda.






El Dadaisme, moviment intel-lec-
tual, literari i estetic, es caracteritza
per I'is de materials no convencio-
nals amb intencié de transgredir els
canons estetics. El collage fotografic,
les alteracions i els fotomuntatges sén
presents a les obres dartistes com en
Jonh Heartfield o la Hanna Hoch. El
Heartfield, amb les seves propostes,
lluita contra les injusticies, tant des
del punt de vista social com politic, i
especialment contra el nazisme.

La Daisy i la Laia han fet una propos-
ta que ens recorda la Hanna Hoch,
que amb el fotomuntatge mostra una
nova concepci6 del cos de la dona i
dels valors de génere en el seu pais.

Laia Clemente Creus i Daisy Mckay Davies ,
2n de Batxillerat. Cultura Audiovisual.




El Surrealisme esta orientat al voltant
de la persecucio de lalliberament de la
ment, donant protagonisme a les facultats
imaginatives i critiques de I'inconscient.
La fotografia esta present en les experi-
mentacions que duien a terme els artistes
surrealistes.

Les possibilitats dexperimentacid, i la
sensacié de realitat en unes imatges tan
irreals, imatges que escapen a la nostra
comprensié logica, amb [lallunyament
de les representacions formals de la
burgesia, van ser algunes de les raons que
van connectar la fotografia a un camp
dexperimentacié ideal per a aquests
artistes.

Man Ray compra la seva primera camera
amb la idea de fer reproduccions dels seus
quadres, pero experimentara amb tots els
mitjans possibles: pintura, escultura, fo-
tografia i pel-licules.

La proposta de la Mireia ens recorda la
famosa imatge de Le Violon d’Ingres, de
Man Ray.

Mireia Artés Serrano, 2n de Batxillerat.
Cultura Audiovisual.




El Futurisme vol trencar absoluta-
ment amb tota la historia de l'art an-
terior. D’aqui el seu nom. Rebutja les-
tetica tradicional i Sinteressa per la
vida contemporania, la innovacid i les
darreres tecnologies.

Els temes dominants van ser la maqui-
na i el moviment. Per a expressar
el moviment, repeteixen la mateixa
imatge, com si fos una seqiiencia
filmica.

Les fotografies dels germans Bragaglia
amb les seves imatges mogudes inten-
taven representar estats animics mit-
jancant la multiplicaci6 dels gestos.
En les fotografies del Pere i el Marc,
I'Eric i la Paula o la Clara, el temps
queda congelat en imatges succes-
sives.

Clara Gonzalez Planella,
2n de Batxillerat. Cultura Audiovisual.

Pere Casanova Espaulella i Marc Orois Aznarez,
2n de Batxillerat. Cultura Audiovisual.
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El Constructivisme era un movi-
ment artistic i arquitectonic que
va sorgir a Rassia el 1914 i es va fer
especialment present després de la
Revolucié d’Octubre del 1917. No
pretenia ser un estil artistic sin6
lexpressié d'una conviccié politi-
ca. Defensava un art al servei de la
revolucio i del poble. Reivindicava
leliminacié de la distincié entre
les arts i buscava una estetica que
fos el reflex de Iépoca de la me-
canitzacid. Accepta tota mena de
nous materials i técniques indus-
trials.

Aleksandr Rodtxenko, escultor,
pintor, dissenyador grafic i fo-
tograf rus, va ser un dels artistes
més polifacetics de la Russia dels
anys 20 1 30.

Com que la camera fotografica
permetia prendre fotos en qual-
sevol posicio, va deduir que la
fotografia corresponia a lactivitat
de l'ull huma. Daquesta manera,
va usar la camera fotografica per
a crear sensacions desconcertants,
alhora que usava les fotografies
amb un objectiu de compromis
social.

Les imatges de la laiz i la Irene, i
de 'Andrea mostren un moén vist
des d’'un punt de vista diferent a
I’habitual que convida a la reflexio.

Andrea Catalan Pavon,
2n de Batxillerat. Cultura Audiovisual.




Irene Gonzalez Morillas i Iaiz Martin Feb



I el Pop-Art, sorgit a la fi dels anys 50,
sapropia d’'imatges i temes del mén de
la comunicacié de masses. Vol subrat-
llar el valor iconografic de la societat
de consum. Tota imatge fotografica és
susceptible de ser desviada del seu con-
text original de produccié o de difusi6
per a ser utilitzada amb altres finalitats.
Destaquen les obres dartistes com Roy
Lichtenstein i les seves representacions
a gran escala de vinyetes de comic, o
Andy Warhol, amb les seves fotoserigra-
fies, que reproduien dibuixos de manera
repetitiva.

La Sandra combina imatges de la cultura
actual amb les propostes del Lichtenstein
en un treball en el qual podem reconéix-
er figures com la de la Frida Kalho o la
Wonder Woman.

Sandra Merofio Martinez , 2n de Batxillerat.
Cultura Audiovisual.
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comic i escola

Francesc Monledn
Professor de Visual i Plastica

Fa un temps vaig comprar-me un comic del
Will Eisner, famods guionista i dibuixant, i
creador del personatge “The Spirit”. Era una
seleccio de tires comiques i il-lustracions que
Pautor va fer per una revista que publicava
mensualment lexércit america pels seus sol-
dats. Era la PS Magazine, i el que es pretenia
era que aquesta ajudés els soldats en el seu dia
a dia a les bases militars. Durant vint anys va
col-laborar amb aquesta publicaci6. A la con-
traportada del comic que us comento, I’'Scott
McCloud, dibuixant i assagista estatunidenc i
defensor dels comics com a mitja artistic i lit-
erari, diu que el Will Eisner va veure el poten-
cial que tenen els comics com a eina educativa
molt abans que els seus companys de professio.
I molt abans que nosaltres.

fl ETSNER.

LO MEJOR DE
THE PREVENTIVE
MAINTENANCE
MONTHLY

FREFALH 35 ANN EIZNER
BELECCMNN ¥ PROVOCGH £ EDDIE CAMPBELL

WTRIDHCONA OFL GEMERAL PETER J. SCHOOMAXER, EELL REYy e iteorial

La introducci6 d’aquest tipus de lectura, que bar-
reja imatge i text, a les biblioteques de les aules ha
estat un gran encert. Els professors que han com-
partit el Delecta’t amb els alumnes aquests tltims
anys, han vist com els comics han estat el recurs
facil i inicial d’aquests lectors menys habituals.
Pero el temps i una bona selecci6 de titols han fet
que l'interes per aquestes narracions amb imat-
ges shagi estes a la resta de companys de laula.

El comic es pot veure com un refor¢ per materies
com la historia, les ciéncies o les humanitats.
A més a més, estimula la imaginacié i potencia
la capacitat de concentraci6. Es una font de
coneixement constant, que ara, tracta tots els
temes que podem interessar a qualsevol estudiant.

Quantes vegades hem sentit que algu ens ha dit:
- No ha llegit aquest llibre? Es imprescindible.
Tots I'hauriem de llegir , al menys, una vegada
a la vida.

Tots tenim feta la nostra llista de coses que
hauriem de fer, al menys, una vegada a la vida.
Pel-licules que hem de veure, cangons que hem
de sentir, llocs que hem de visitar...

Arajo us dira:

- Com és possible que no hagis llegit el “Persepo-
lis” de Marjane Satrapi o el “Maus” de Art
Spiegelman.

El “Arrugas” de Paco Roca. L"Astérix i Obelix”
d’Uderzo i Gonscinny, el “Tintin” d’'Hergé, el
“Lucky Luke” de Morris. El “Watchmen” i el “ V
de Vendetta” d’Alan Moore, el “300” o el “Bat-
man” de Frank Miller. La llista pot ser molt llarga.
Llegir comics ensenya i educa. Ens fa desco-
brir llocs llunyans, coneixer cultures, persones
i idees diferents a les nostres. Llegir comic ens
aporta cultura i ens ajuda a ser millors persones.
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sequint les empremtes
de Richard Avedon

Bea Amado
Professora de Cultura Audiovisual

Entre 1979 i 1984, Richard Avedon es va embar-
car en una de les grans aventures de la seva tra-
jectoria com a fotograf. Tenia gairebé 60 anys i
durant décades s’havia dedicat a retratar les cares
més conegudes del Hollywood classic i I'Star Sys-
tem america. Convertit en un dels fotografs més
reconeguts de la historia, va decidir que era el
moment de retratar 'Estats Units real, i va iniciar
una de les seves seéries fotografiques més memo-
rables: “In the American West”.

Durant 5 anys, Avedon va recdrrer 17 Estats, 189
pobles i ciutats de 'Oest america i va capturar
el rostre de 752 persones. Els protagonistes
eren vagabunds, miners, cambreres, obrers i
ramaderes... gent senzilla que es mostrava a
camera tal com era: roba de treball, rostre hieratic

i sense cap artifici. Sovint els permetia tenir algun
element caracteristic (una eina de treball, algun
record d’'infancia, fins i tot alguns sostenien els
seus fills en bragos) Lunic element comu a totes
les fotografies, era el fons complement blanc.
D’aquesta manera lespectador no es perdia en
detalls superflus, sin6 que es fixava en el rostre,
en el cos, en la mirada del subjecte.

Seguint la proposta d’Avedon, els alumnes de
Cultura Audiovisual de 1r de Batxillerat shan
posat davant la camera sense trucs. Fons blanc,
mirada a camera i només tres oportunitats per
disparar la fotografia. El resultat és una seérie fo-
tografica que fuig dartificis i enganyifes, de filtres
i postures forcades, de likes i estereotips impo-
sats.
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TREBALLS DE RECERCA

Brigadistes internacionals

Lluita i solidaritat contra el feixisme

Mai no ens haguérem imaginat, quan vam
comencar a elaborar el nostre Treball de Recerca,
que avui estariem escrivint sobre ell a la revista de
I'Escola.

El nostre treball titulat Brigades Internacionals:
Lluita i solidaritat contra el feixisme tracta lestada
dels Brigadistes Internacionals a la rereguarda de
Catalunya durant la Guerra Civil Espanyola des del
1936 fins al 1939. Ara bé, per tal que ho entengueu
millor, els Brigadistes van ser un conjunt de civils
i militars provinents de diversos paisos d’arreu del
moén que van venir a Espanya a lluitar contra els
nacionals en el bandol republica. En relacié amb el
nostre treball, nosaltres ens vam voler centrar en la
tasca que van dur a terme els Brigadistes en quatre
pobles diferents de Catalunya: Olot, Palafrugell,
S’Agar¢ i Santa Coloma de Farners. El nucli del
nostre treball esta dividit en quatre seccions, una
per cada poble. A més de la seva tasca militar,
també era del nostre interés coneixer la seva
vida social en els pobles durant la seva estada i
parlar, en un dels apartats dels quatre capitols
que conté el treball, d'algunes de les personalitats
més destacades, com ara: Karl Rosenberg, Otto
Bruner, Braina Rudina i Ling Feng Ning. Amb

la informacié recollida dels Brigadistes, vam
realitzar una taula on els vam ordenar per: nom,
data de naixement, nacionalitat, poble on van
estar i informaci6 extra. Al final del treball, vam
acabar agrupant més de 1.100 Brigadistes. Un
cop agrupats, vam confeccionar unes grafiques
per saber les nacionalitats predominants dels
Brigadistes. Per sort, els nostres tutors, la Gloria
Campoy i el Marc Mas, que son gairebé experts en
la mateéria, ens van poder proporcionar informacid
i guiar-nos de tal manera que acabéssim tenint un
producte final molt digne.

Tanmateix, no només ens hem sentit realitzats de
manera académica, sin6 també personal. Gracies a
aquest treball, el qual ens ha portat una experién-
cia molt gratificant, hem refor¢at el vincle dami-
stat entre els integrants del grup. Aquest TDR ens
ha obligat a estar coordinats, ser constants i escol-
tar-nos els uns als altres en tot moment, i tot i que
no ha estat gens facil, acabem aquest treball amb
molt dorgull i satisfacci6 personal.

Yolanda Casas, Aniol Iglesias, Adria Ramirez i Paula Zamo-
ra, estudiants de 2n de Batxillerat de l'itinerari Social Hu-

manistic
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TREBALLS DE RECERCA

Orquestra - Tic

Integracio d'un sistema d'analisi d’audio a un conjunt
d'instruments que reaccionen a un instrument

El nostre treball, anomenat Orquestra-tic, con-
sisteix en la construcci6 i programacié d’'un con-
junt instrumental en el qual només tocant un in-
strument, els altres reaccionen de forma adient.
Voliem fusionar dos mons, que no sembla que
tinguin res a veure: la musica i la programacid/
tecnologia.

El nostre projecte mostra aquest aveng tecnologic
i esta pensat mirant cap al futur com un primer
model d’'un conjunt d’instruments automatitzats
mitjangant audio gravat i programacié. En un
futur, potser no gaire llunya, podria evolucionar
a una automatitzacié amb audio en directe, una
quantitat major d’instruments i un temps de reac-
ci6 menor.

Per poder dur a terme aquest treball ens vam ha-
ver de documentar sobre diferents aspectes. Des
de teoria musical, essencial per al projecte, com
la tonalitat o el tempo, fins a aprendre a utilitzar
i implementar Python; visitar diferents llibreries
que relacionen programacio i so i, pel que fa a les
Matematiques, vam haver dentendre i aplicar una
eina matematica anomenada Transformada de
Fourier que, analitzant la freqiiencia d’una ona i
ens permet saber quina nota esta sent tocada en
cada moment.

A més, vam construir una maqueta a partir de la
idea de poder crear un conjunt d’instruments que
interactuin amb una melodia proposada de mane-
ra coherent pero aleatoria. Per tal de realitzar la

maqueta vam haver de dur a terme diferents pro-
cessos. En primer lloc, idear un model economic,
sostenible i innovador que sadeqiiés als nostres
objectius. En segon lloc, aconseguir els materials
necessaris i pensar a com integrar-los al nostre
model. Finalment, integrar la programaci6 a la
nostra maqueta perqueé aquesta dugui a terme el
seu proposit.

Hem aconseguit que el nostre model fomenti
la creativitat. El fet que el programa generi cada
cop un conjunt de ritmes i notes diferents obre la
porta a una infinitat de possibilitats per a practicar
o inspirar-se. A més, fomenta la introduccié de
persones novells al mén de la musica. Amb aquest
sistema, una persona que esta comengant tindra
eines que lacompanyin en el seu aprenentatge,
oferint lexperiéncia de tocar amb un conjunt
d’instruments tot i no tenir un nivell massa elevat,
suposant aixo un refor¢ i una motivaci6 en l'ambit

pedagogic.

Estem molt satisfets amb la feina que hem realitzat,
ja que hem acomplert els nostres objectius tot i els
diferents impediments que hem trobat pel cami.

Dani Butjosa, Pau Gomez i Joel Pérez, estudiants de 2n de
Batxillerat de I'itinerari Tecnologic



TREBALLS DE RECERCA

Supervivencia de Listeria
Monocytogenes eniogurt natural
| natural amb probiotics

El nostre treball de recerca tracta sobre la listeri-
osi, una malaltia amb baixa incidéncia. A part de
mirar si els iogurts amb bifidus o sense poden arri-
bar a matar a la Listeria monocytogenes, també ho
volem enfocar com a canvi social i, si és possible,
acabar conscienciant a la gent sobre la importan-
cia que té la seguretat alimentaria i el control dels
processos durant aquesta cadena de produccio.
Ens vam decantar per aquest tema ja que era molt
proper a nosaltres. La mare de la Lucia va patir
listeriosi estant embarassada de la seva filla petita
i li va transmetre la infecci6. Aquest fet, a més de
donar-nos un vincle emocional molt fort, ens per-
metia facilitar altres contactes externs, com podria
ser 'Hospital de Sant Pau, on hi va néixer i van
portar el cas.

D’aquesta manera, el nostre treball és practic, ja
que hem hagut de treballar amb Listeria mono-
cytogenes al laboratori, teoric perqué abans de
comengar hem hagut de tenir coneixements sobre
el bacteri amb el que treballariem i amb lobjectiu
de prendre consciéncia de la importancia que té
la regulacié del processament d’aliments en el cas
d’aquest bacteri.

La Listeria monocytogenes és un bacteri Gram
positiu que provoca la malaltia alimentaria anom-
enada listeriosi. Els grups de risc daquesta malal-
tia s6n: persones immunocompromeses, dones
embarassades i persones grans.

La Listeria monocytogenes pot sobreviure a un
ampli rang de temperatures, de -18°C a

45°C, ia pH molt extrems. Creix des de 1°C a 45°C
amb un pH de 4,4 a 9,6, en zones i espais amb
grans concentracions de NaCl.

Listeria monocytogenes es considera un dels pato-

gens transmesos pels aliments més importants, no
per tenir una alta prevalenca siné per l'alta mortal-
itat de les infeccions de listeriosi que pot produir.
Els bacteris en la majoria dels casos causen una
malaltia gastrointestinal. En alguns casos, es pot
desenvolupar una septicémia, infecci6 de la sang o
una meningitis, inflamacié de les membranes que
cobreixen el cervell. Els nadons i els nens sovint
desenvolupen meningitis.

Es va investigar la supervivencia de Listeria mono-
cytogenes en iogurt natural (amb i sense
probiotics afegits) emmagatzemats a 4 - 8°C du-
rant 28 dies. Aquestes mostres van ser inoculades
amb 106 UFC de Listeria monocytogenes per ml.
El mostreig es va dur a terme a 0, 2, 7, 14, 211 28
dies. Cada vegada que es recollia una mostra, es
mesurava el pH de la mostra.

Per poder observar de manera adequada les
colonies que hi creixien, vam fer dilucions en
aigua destil-lada autoclavada. En fer aquest procés,
la concentracié de Listeria monocytogenes en
la mostra reduia i el nombre de colonies era
comptable.

Després de 28 dies, el iogurt natural sense pro-
biotics, inoculat amb 106 UFC/ml va mostrar
reduccions de 3,5 log en cellules viables de
poblacions de Listeria monocytogenes, i el iogurt
natural amb probiotics va mostrar una reduccié
de 6,6 logl.

La funci6 del pH és no deixar multiplicar-se el
bacteri i la dels iogurts amb probiotics és inhibir
drasticament el bacteri.

Lucia Belmonte i Paula Ejarque, estudiants de 2n de Batxil-

lerat de litinerari Cientific
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dormir bhé

Gemma Garcia
Infermera d’Escola Sant Gervasi

Lésser huma inverteix, de mitjana, un terg de la seva vida a dormir. Es una activitat necessaria que per-
met al cos i a la ment descansar i restablir-se.

Sabem que dormir és molt important per a un correcte desenvolupament infantil, pero sabem tot el que
passa quan dormim?

El son té un paper fonamental a nivell fisic, psicologic i emocional. Té una funci6 restauradora, i afa-
voreix processos datenci6 i memoria, ajudant a consolidar tot el que hem apres durant el dia. També es
produeixen moltes altres funcions: se segrega 'hormona de creixement huma, afavoreix la regeneracié
cel-lular i es consoliden els circuits neuronals.

Dormir malament o no fer-ho pot convertir-se en un gran enemic per a la nostra salut. Estarem can-
sats i tindrem dificultats per rendir fisica i mentalment, perod també estarem de mal humor i irascibles.
Per aixo és important que comptem amb uns bons habits abans d'anar a dormir que es poden ja anar
assolint des de ben petits:

Com ho feu a casa? A continuacié podeu respondre aquest qiiestionari per saber quins sén els habits
que esteu promovent perque els infants vagin a dormir.



FNHORABONA!
DE 24 A 13 PUNTS

Enhorabona! Esteu proporcionant uns bons habits del
son al vostre fill o filla, cosa que li permet descansar i
agafar forces per al dia que li espera. Durant la nit es
restableix el seu equilibri fisic i psicologic i es generen
moltes funcions organiques per un correcte desenvo-
lupament de linfant.

Els nens i nenes amb una bona qualitat i quantitat de
son a la nit rendeixen millor durant el dia i estan me-
nys irritables, perd també afavoreix la seva memoria,
consolidant els aprenentatges que han assolit durant la
jornada.

Aquests bons habits que esteu promovent a casa l'ajuda-
ran a desenvolupar-se correctament, i es consolidaran
durant tota la seva infancia per a la seva vida adulta.

DE 36 A 31 PUNTS

Enhorabona! Sou tot uns experts. Aquests bons habits
que esteu promovent a casa lajudaran a desenvo-
lupar-se correctament, i es consolidaran durant tota la
seva infancia per a la seva vida adulta.

Els nens i les nenes de 6 a 12 anys necessiten dormir
de 9 a 11 hores durant el dia, ja que durant la nit es
restableix el seu equilibri fisic i psicologic i es generen
moltes funcions organiques per a un correcte desen-
volupament de l'infant, perd també afavoreix la seva
memoria, consolidant els aprenentatges que ha assolit
durant la jornada.

DE 39 A 33 PUNTS

Enhorabona! Sou tot uns experts. Aquests bons habits que
esteu promovent a casa I'ajudaran a desenvolupar-se correcta-
ment fisica i mentalment. Es important mantenir un horari fix
per anar a dormir, ja que durant l'adolescencia saltera significa-
tivament el patr6 del son pero segueixen tenint la necessitat de
dormir les hores suficients.

Recordeu que en aquesta etapa, els vostres fills i filles necessiten
dormir entre 8 i 10 hores diaries. Tingueu en compte que el son
té una funcio restauradora, afavoreix la memoria i es segreguen
hormones de creixement.

La comunitat meédica recomana evitar prendre begudes
estimulants, sobretot abans d’anar a dormir. També recomana
evitar les pantalles lluminoses una hora abans d’anar a dormir,
ja que dificulten la conciliacié del son i en disminueixen la seva
profunditat.

Es important que promogueu estils de vida saludables, amb la
realitzacié dexercici fisic (evitant que es realitzi en les ultimes
hores del vespre), tecniques de relaxacié i un ambient favorable

pel son en les ltimes hores de la tarda.

SEGUIM TREBALLANT!
DE 18 A 12 PUNTS

Compte! Potser cal que reviseu algunes de les ru-
tines abans d’anar a dormir per al vostre fill o filla.
Crear bons habits de son és un gran esforg, pero
la clau és la constancia. Procureu que el vostre fill
o filla tingui un horari fix per anar al llit i desper-
tar-se, i que el pugueu mantenir cada dia.

Els experts recomanen evitar el consum de begudes
molt dolces o estimulants abans d’'anar a dormir,
aixi com evitar I'as de pantalles lluminoses de tele-
fons mobils, tauletes o tele, ja que dificulten la con-
ciliacié del son i en disminueixen la profunditat.
Us recomanem crear un ambient poc estimulant a
les ultimes hores de la tarda i vespre i que realitzeu
activitats relaxants, com la lectura d’'un conte o es-

coltar musica tranquil-la. Anims!

DE 30 A 24 PUNTS

Compte! Potser cal que reviseu algunes de les ru-
tines abans d’anar a dormir per al vostre fill o filla.
Crear bons habits de son és un gran esforg, pero
la clau és la constancia. Procureu que el vostre fill
o filla tingui un horari fix per ficar-se al llit i des-
pertar-se, i que ho pugueu mantenir cada dia. En
letapa dels 6 als 12 anys els vostres fills i filles ne-
cessiten dormir entre 9 i 11 hores al llarg del dia.
Els experts recomanen evitar el consum de begudes
molt dolces o estimulants abans d'anar a dormir,
aixi com evitar I'ds de pantalles lluminoses de tele-
fons mobils, tauletes o tele, ja que dificulten la con-
ciliacié del son i en disminueixen la profunditat.
Us recomanem crear un ambient poc estimulant a
les ultimes hores de la tarda i vespre i que realitzeu
activitats relaxants, com la lectura d'un conte o es-
coltar musica tranquil-la. Anims!

DE 34 A 26 PUNTS

Compte! Potser cal que reviseu algunes de les
rutines abans d’anar a dormir per al vostre fill o
filla. Recordeu que en aquesta etapa, els vostres fills
i filles necessiten dormir entre 8 i 10 hores diaries.
La comunitat medica recomana evitar prendre
begudes estimulants (cafe, begudes energetiques
o amb cafeina...) sobretot abans d’anar a dormir.
També recomana evitar les pantalles lluminoses
de telefons mobils i tauletes una hora abans d’anar
a dormir, ja que dificulten la conciliaci6 del son.
Es important que a casa promogueu estils de
vida saludables, amb realitzaci6 dexercici fisic
regular (evitant que es realitzi en les ultimes hores
del vespre), técniques de relaxacié i un ambient
favorable pel son en les dltimes hores de la tarda
i vespre. D'aquesta manera evitareu laparicié de
trastorns del son i els ensenyareu la importancia de
dormir adequadament.
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