
ENSENYAMENT I
ANIMACIÓ
SOCIOESPORTIVA

Cicle Formatiu 
de Grau Superior

CICLES FORMATIUS



PERFIL PROFESSIONAL

Calendari

Hores

Lloc de realització

De setembre a juny.
2 cursos. 

2000 hores lectives

Escola Sant Gervasi, 
Mollet del Vallès.

Aquests estudis capaciten per elaborar, gestionar i avaluar pro-
jectes d’animació fisicoesportius i recreatius per a tot tipus 
d’usuaris, programant i dirigint les activitats d’ensenyament, 
d’inclusió socioesportiva i de temps lliure, coordinant les ac-
tuacions dels professionals implicats, garantint-ne la segure-
tat, respectant el medi ambient i aconseguint la satisfacció dels 
usuaris, en els límits previstos de cost.



CONDICIONS 
PER ACCEDIR

AL CURS

TITULACIÓ
Les persones que superen el cicle obtenen el títol de Tècnic o tècni-
ca superior en Ensenyament i Animació Socioesportiva que permet 
accedir a qualsevol estudi universitari oficial de grau, podent també 
obtenir la convalidació de crèdits.

Títol de Batxillerat o equiva-
lent 

Títol de tècnic/a o tècnica/a 
superior d’FP o arts plàsti-
ques i disseny, o tècnic/a es-
pecialista.

Tenir qualsevol titulació uni-
versitària

Curs d’accés als cicles de 
grau superior (CAS) o prova 
d’accés als CFGS superats

Prova d’accés a la universitat 
per majors de 25 o 45 anys 
superada.
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Elaborar projectes d’animació socioesportiva a partir de l’anàlisi de les ca-
racterístiques de l’entorn
Avaluar la condició física, la competència motriu i les motivacions de les 
persones participants en els programes d’animació socioesportiva, tractant 
les dades de manera que serveixin en el plantejament i retroalimentació dels 
programes.
Programar l’ensenyament d’activitats fisicoesportives individuals, d’equip i 
d’implementos i jocs
Dissenyar i seqüenciar exercicis i tasques de les activitats d’inclusió so-
cioesportiva per a gent gran i per a col·lectius en risc d’exclusió
Dirigir i dinamitzar el procés d’ensenyament d’activitats físiques i esportives

Valoració de la Condició Física i In-
tervenció en Accidents
Dinamització de Grups
Planificació de l’Animació So-
cioesportiva
Metodologia de l’Ensenyament 
d’Activitats Fisicoesportives
Activitats Fisicoesportives Indivi-
duals
Activitats d’Oci i Temps Lliure
Jocs i Activitats Fisicorecreatives i 
d’Animació Turística

Activitats Fisicoesportives d’Equip 
Formació i Orientació Laboral Ac-
tivitats Fisicoesportives d’Aparells 
Manuals
Activitats Fisicoesportives per a la 
Inclusió Social
Empresa i Iniciativa Emprenedora
Anglès
Projecte d’Ensenyament i Anima-
ció Socioesportiva
Formació en Centres de Treball
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COMPETÈNCIES PROFESSIONALS



SORTIDES PROFESSIONALS
Professor/a d’activitats fisicoesportives (natació, atle-
tisme, bàsquet, voleibol, tennis i pàdel, entre d’altres)
Animador/a fisicoesportiu i recreatiu, animador/a d’ac-
tivitats d’inclusió socioesportiva
Animador/a de vetllades i espectacles en instal·lacions 
turístiques
Animador/a d’activitats recreatives a l’aire lliure en ins-
tal·lacions turístiques
Coordinador/a d’activitats d’animació esportiva
Coordinador/a d’activitats fisicoesportives en ins-
tal·lacions esportives d’empreses turístiques o entitats 
públiques i privades
Coordinador/a de temps lliure educatiu infantil i juvenil
Coordinador/a de campaments, albergs de joventut, 
cases de colònies, granges escola, aules de cases de 
joventut i escoles de natura
Cap de projectes de lleure educatiu infantil i juvenil

Coordinador/a d’activitats paracurriculars en el marc 
escolar
Director/a de temps lliure educatiu infantil i juvenil
Director/a de campaments, albergs de joventut, cases 
de colònies, granges escola, aules de cases de joventut 
i escoles de natura
Director/a d’activitats paracurriculars en el marc esco-
lar
Cap de departament d’animació turística
Cronometrador/a, jutge/essa i àrbitre de competicions 
esportives no oficials
Promotor/a esportiu i de competicions de nivell ele-
mental o social i d’esdeveniments esportius de nivell 
bàsic
Monitor/a d’activitats fisicoesportives i recreatives en 
campaments
Monitor/a de temps de lleure
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I A MÉS A MÉS...

QUÈ T’OFERIM?

Borsa de Treball.
Projecte d’Internacionalització
Orientació acadèmica i professional.
Preparació per al món laboral.
Relació amb l’empresa: Conferències, tallers i visites 
professionals.
Desenvolupament de competències professionals,
personals i socials.
Professorat vinculat al món professional.
Fomentem les Soft Skills i l’aprenentatge actiu a 
través d’activitats.
Foment de l’estil de jove ètic i emprenedor.
Campus Sant Gervasi: Accés a gimnasos, piscina, pis-
tes esportives, biblioteca i sales d’estudi.
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+ + + +Títol oficial 
Cicle 

Formatiu

Títol oficial de 
socorrisme
 aquàtic i 

inscripció al 
ROPEC.

Titulacions
oficials 

d’anglès, francès
i alemany

Títol de Suport 
Vital Bàsic i 

acreditació d’ús
 de desfibril·lador 

(DEA).

Títol oficial de
 Monitor/a 

lleure.



Els alumnes disposen de dues 
piscines a la mateixa escola, a 
més d’un gimnàs, pistes esporti-
ves i pistes de pàdel.

Instal·lacions esportives
L’alumnat rep orientació acadèmi-
ca, professional i emocional  mi-
tjançant tutories personals i els 
Departaments d’atenció psicope-
dagògica i Orientació Laboral. 

Atenció personalitzada
El cicle compta amb una unitat for-
mativa d’anglès de més de 50 hores 
a cada curs, orientada a entendre 
documentació tècnica com els ma-
nuals, seguir videotutorials o parti-
cipar en una conversa sobre aspec-
tes tècnics d’aquest sector.

Anglès tècnic

Classes experiencials i manipula-
tives seguint la metodologia Lear-
ning by Doing. L’alumnat treballa 
en equip tot afavorint la inclusió 
de tots els membres a partir dels 
paràmetres fixats pels docents.

Treball per reptes i projec-
tes

La formació pràctica en empreses 
del sector representa un primer 
contacte amb el món laboral. Es 
posen en pràctica els continguts 
treballats a l’Escola amb l’acom-
panyament d’un/a tutor/a d’em-
presa en el centre de treball. 

Pràctiques en empreses

Formem en la creació d’una estra-
tègia de marca personal i digital. 
Conscienciem sobre la identitat di-
gital i el seu impacte en la carrera 
professional i treballem la creació 
d’un portfoli online que permeti 
acreditar les competències pròpies.

Marca Personal



INSCRIPCIÓ:
Secretaria de l’Escola 
(horari de 8 a 13h i de 15 a 19h)
santgervasi@santgervasi.org 

Contacte
Sabadell, 41
08100 Mollet del Vallès
93 579 54 30

www.santgervasi.org

CICLES FORMATIUS


