
CASAL D'ESTIU ESCOLA ST GERVASI

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  

  LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat)  
( 1, 3, T6 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

AMANIDA DE CIGRONS (olives  negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )
POLLASTRE A LA PLANXA

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9, T6 )

2P BACALLÀ AL FORN ( 2, 4, 14 )

GU   SAMFAINA CASOLANA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4 )

  DAUS DE GALL DINDI GUISATS

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6, 7, 10 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSÓ I 
FORMATGE  ( 1 , 7,  T6, T10)

  BASTONETS DE LLUÇ CASOLANS  ( 1, 3, 4, 
T2, T14 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 
I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  ( 1, 6, 11 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12 )

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

2P   TRUITA DE FORMATGE   ( 3, 7 )

GU
  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA  ( 
1, 3, 7 )

PO   GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA (7, T6)  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  ( 1, , T6 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
( T1 )

    POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  TRUITA DE FORMATGE ( 3, 7 )

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6, 7, 10 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana)  ( 1 , 7, T3, T6, T10)

2P BACALLÀ A LA GALLEGA ( 2, 4 , 14 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  

  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 
ratllat)  ( 1, 3, T6 )

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P   TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 3, 5, 
7, 8 , T6, T10)
 LLOM A LA PLANXA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 
tonyina, pastanaga ratllada i daus de 
tomàquet)  ( 4, 12 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

BURRITOS DE POLLASTRE ( 1, T6 )   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural)  ( 4 

GU  AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  AMANIDA DE FUSSILIS (tomàquet, olives 
verdes, tonyina, blat de moro i orenga)  ( 1, 
4 T6, T10)

  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA  ( 12 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
20 21 22 23 24

1P

2P

GU

  ARRÒS TRES DELÍCIES (pastanaga, blat de 
moro i truita)  ( 3 )
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA JARDINERA  ( 6, 12 )

AMANIDA DE TEMPORADA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
LLENTIES SALEJADAES AMB VERDURETES 
( T1)

2P   LLUÇ A L'ANDALUSA ( 1, 4 ) 

GU   TOMÀQUET AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES (tomàquet, pastanaga i ceba)  
( 1 , T6, T10)
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(   ( 1, 7, 14, T2, T3, T4, T6 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO  GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA (7, T6)  

1P   ARRÒS TRES DELÍCIES (pastanaga, blat de 
moro i truita)  ( 3 )

2P   LLUÇ AL FORN (ceba  natural) ( 4, T2, T14 ) 

GU   TOMÀQUET AMANIT  

  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 
DE LLIMONA  
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

PO

22 23 24 25 26

1P

2P

GU

  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  
( 3, 4 )
  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
30

FUSSILIS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
CASOLANA ( 1, T6, T10 ) 
TRUITA DE FORMATGE ( 3 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

30 1 2 329

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

1P

2P

GU

CREMA VICHYSSOISSE ( 7 )

PIZZA CASOLANA DE PERNIL ( 1, 7, T6)
  AMANIDA 

PO GELAT DE VAINILLA I XOCOLATA( 6, 7 )
30

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives negres, 
pastanaga i tomàquet)  ( T1, 4 )

  ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN (1, 2, 6, 12)

  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  




